
 Départementaux 
Samedi 08 novembre 

à MAYENNE 
 

Echauffement 14 H30   Début compétition 15 H 
 

400 nage libre D&M 
100 Papillon D&M 

100 Dos  D&M 
50 Brasse D&M 

4 x 50 Nage 4 nages D&M& Mixte 
 

---------- 
 

200m 4 nages D&M 
50 Nage Libre D&M 

100 Brasse D&M 
50 Papillon D&M 

 
---------- 

 
50 Dos 

100 Nage Libre D&M 
100 4 Nages D&M 

                4 x 50 Nage Libre D&M&Mixte 
 

 
 
 


